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2025-2026 学年第一学期研究生助教

在线培训课程学习指南

一、观看课程资源

（一）助教园地（2025-2026学年第一学期）

1.网页观看

（1）登录畅课互动教学平台。在北京师范大学官网首

页左上方点击“信息门户”，进入“数字京师”；登录“数字京师”

后，进入“办事大厅”，在搜索栏输入“畅课互动教学平台”，

搜索相关服务并点击进入平台。
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（2）进入“助教园地”课程。登录畅课平台后，访问网

址 https://lms.bnu.edu.cn/course/join/14F92P7FGZXK 加入课

程，本课程会在“我的课程”列表出现。

（3）观看课程资料。进入课程后，在章节部分可以看

到“课程资料”章节。选择其中的资料进行观看即可。

（4）观看课程视频。进入课程后，在章节部分可以看

到“课程视频”章节。选择其中的视频进行观看即可。
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2.手机客户端观看

（1）下载、安装、登录畅课 APP。进入“畅课互动教学

平台”首页，点击右上角用户名，扫描二维码根据提示下载，

或者通过手机“应用中心”搜索“畅课”进行下载安装。安装成

功后，点击“查找我的学校”，输入“北京师范大学”进行“统一

身份认证网关登录”。账号为学号，密码与信息门户密码相同。
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（2）进入“助教园地”课程。登录畅课 APP 后，可以通

过下列方式加入课程并进行学习：

方 式 一 ： 在 APP 首 页 搜 索 框 输 入 课 程 访 问 码

“14F92P7FGZXK”加入课程。

方式二：畅课 APP 扫描课程二维码加入课程。
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（3）观看课程资料。进入课程后，在章节部分可以看

到“课程资料”章节。选择其中的资料进行观看即可。

（4）观看课程视频。进入课程后，在章节部分可以看

到“课程视频”章节，选择其中的视频进行观看即可。课程视

频在尚未完成观看的情况下，不能拖动时间轴快进、不能提

前关闭，须完整观看包含片头、片尾的全部视频时长内的所

有内容。
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（二）教学“智”友与师同行——AI赋能教学改革提质增

效

1.加入教学班。在微信“长江雨课堂”公众号中输入班级

邀请码“AMO4EC”或扫描二维码加入教学班。
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加入时会弹出“旁听提示”，需点击“以旁听身份进入”。

后续将会统一调整为正式学生，不会影响学习数据的记录。

未使用过“长江雨课堂”的同学需要进行身份绑定。身份

绑定功能位于微信“长江雨课堂”公众号下方“更多”菜单中，

选择“北京师范大学”，按操作提示进行绑定。
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2.登录京师在线 SPOC 平台。登录“数字京师”，进入“办

事大厅”，在搜索栏输入“京师在线 SPOC”，搜索相关服务并

点击进入平台。

3.进入课程。登录平台后，点击“我听的课”，选择《教

学“智”友与师同行——AI 教学平台实操指南》进入课程页面。

4.学习课程内容。进入课程后，在内容总览可以看到所
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有学习章节。选择相关章节进行学习即可。
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二、提交学习总结

（一）网页提交

登录“畅课互动教学平台”，进入“学习总结”章节，点击

“写作业”，上传学习总结（word 或 PDF）。
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（二）手机客户端提交

登录畅课 APP，进入“学习总结”章节，点击“写作业”，

上传学习总结（word 或 PDF）。


